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1. Context i justificació
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Els Plans Locals d’Activitats Educatives Extraescolars són una

estratègia municipal que té com a objectiu garantir l’equitat i la

igualtat d’oportunitats a tots els infants i joves, oferint una oferta

diversa i de qualitat d’activitats en temps no lectiu: suport

acadèmic, activitats extraescolars, propostes de lleure i programes

d’estudi.

Aquests plans parteixen de la visió de l’educació a temps complet,

que entén que l’aprenentatge va més enllà de l’escola i es

desenvolupa també en el lleure, la família i la comunitat. En aquest

sentit, esdevenen una eina clau per afavorir l’èxit educatiu, la

cohesió social i el desenvolupament integral dels infants,

adolescents i joves del territori.



•.

Per què és necessari?

• Igualtat d’oportunitats i inclusió.

• Millorar l’èxit educatiu i prevenir l’abandonament.

• Cohesió social i convivència intercultural.

• Reforç del benestar emocional.

• Diversificar l’oferta (art, cultura, esport, tecnologia, lleure).

• Fomentar la participació d’infants, joves i famílies.

• Qualitat pedagògica i avaluació continuada.

• Connexió comunitària entre escoles, entitats i serveis. 
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2. Aspectes claus de la diagnosi
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Dades socials i demogràfiques

POBLACIÓ

TOTAL 525

homes 287

dones 238

INFANTS I 

ADOLESCENTS

TOTAL 78 (14,86%)

0-4 13

5-9 21

10-14 21

15-19 23

Dades extretes del programa HERMES de la DIBA i del IDESCAT (2023)

• Població infantil i juvenil molt reduïda: 55 

menors de 14 anys i 23 entre 15-19 anys.

• 63% de l’alumnat escolaritzat està en situació 

de vulnerabilitat (NESEB).

• Alta diversitat cultural amb un 16,57% de 

població estrangera.

• Context socioeconòmic fràgil on la renda per 

càpita és un 12,4% inferior a la mitjana 

catalana.

• Atur elevat un amb 18%, especialment entre 

majors de 40 anys.

• Un 8,9% de la població ha sol·licitat ajuda per 

risc d’exclusió social.

Aspectes claus

Pontons i els infants i joves
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3. El Pla d’equitat d’activitats fora escola
L’estratègia municipal
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• El Pla d’activitats fora escola de Pontons té com a finalitat garantir 
el dret a l’educació en igualtat d’oportunitats per a tots els infants i 
joves del municipi, més enllà del temps lectiu, mitjançant una oferta 
educativa, de lleure i comunitària diversificada, inclusiva i arrelada 
al territori. 

• El pla vol superar les bretxes socioeconòmiques, geogràfiques i 
culturals que poden limitar l’accés a aquestes oportunitats, 
promovent una educació compartida entre escola, famílies, serveis i 
entitats locals. 

Objectiu estratègic
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Algunes dades sobre el Pla
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Objectiu Generals i específics

• OE 1.1. Millorar les competències lingüístiques en català, castellà i anglès a l’etapa de 
primària.

• OE 1.2. Oferir espais de suport escolar regulars, especialment per a l’alumnat de l’ESO.
• OE 1.3. Promoure la implicació de la comunitat educativa i del voluntariat local.

OG 1. Garantir oportunitats educatives d’èxit 
per a tots els infants i joves més enllà de 

l’horari lectiu.

• OE 2.1. Crear espais d’oci educatiu, cultural i esportiu, connectats amb els interessos dels 
joves i vinculats al municipi.

• OE 2.2. Fomentar la participació estructurada dels adolescents.
• OE 2.3. Afavorir el sentiment de pertinença, la cohesió social i l’autonomia dels i les joves.

OG 2. Impulsar l’oci educatiu i la participació 
activa dels i les adolescents.

• OE 3.1.Facilitar l’accessibilitat i la mobilitat d’infants, joves i famílies pel territori.

• OE 3.2. Reduir les desigualtats en l'accés a activitats formatives i de lleure.

• OE 3.3. Promoure una educació més inclusiva i territorialment equilibrada.

OG 3. Garantir l’equitat en l’accés a les 
oportunitats educatives, de lleure i socials per 

a tots els infants, joves i famílies.

• OE 4.1. Posar en valor els recursos naturals i patrimonials com a espais educatius.

• OE 4.2. Establir aliances i col·laboracions municipals i intermunicipals.

• OE 4.3. Enfortir el treball conjunt amb el Consell Comarcal.

OG 4. Consolidar una xarxa educativa 
arrelada, aprofitant els recursos naturals i 

patrimonials.

• OE 5.1. Garantir l’accés a la informació per part de tota la comunitat educativa.

• OE 5.2. Fomentar la participació activa de famílies, infants, joves i agents del territori.

• OE 5.3. Construir una identitat pròpia i compartida del projecte.

• OE 5.4. Utilitzar una comunicació inclusiva, intercultural i accessible a tota la població.

OG 5. Establir un sistema de comunicació 
participatiu que asseguri una difusió clara, 

accessible i significativa.
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4. Xarxa educativa local i el Grup Motor
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La xarxa educativa local

La Xarxa educativa local de 

Pontons es configura com un 

espai estable de treball i reflexió 

col·lectiva entorn del projecte 

Fora Escola. 

Està formada per la diversitat 

d’agents del territori que han 

participat als laboratoris 

educatius per la creació del 

projecte i es preveu ampliar-la 

amb nous membres que reforcin 

la pluralitat i la inclusió 

FUNCIONS

• Implementar i fer seguiment del Pla 
d’activitats fora escola

• Promoure la col·laboració entre agents, 
infants, adolescents, famílies i 
institucions

• Detectar necessitats educatives del 
municipi i proposar actuacions

• Impulsar iniciatives que afavoreixin 
l’equitat, la inclusió, i la participació. 

• Vetllar per un treball compartit des de la 
corresponsabilitat comunitària 
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Mecanismes de coordinació i seguiment

05/2025 13Projecte d’equitat activitats fora escola. Laboratori educatiu

ESPAIS FUNCIONS MEMBRES PERIODICITAT 

Grup Motor 

Coordinar i donar seguiment 
operatiu al projecte, preparar 
ordres del dia i actes, 
convocar les trobades.

Escola i 
Ajuntament. 
Amb altra 
suport. 

Cada mes o segons 
necessitat 

Xarxa 
educativa

Validar i orientar el Pla 
d’activitats Fora Escola, fer-ne 
seguiment i donar suport a la 
implementació.

Els membres 
de la xarxa 
educativa.

Cada sis mesos. 
Amb possibilitat de 
convocatòries 
extraordinàries. 



5. Línies estratègiques i accions

17/7/2025 14Projecte d’equitat activitats fora escola. Proposta justificada



Línies

• Acció 1: Servei de suport a l’estudi assistit per a joves de l’ESO
• Acció 2: Voluntariat de català per alfabetitzar les famílies dels infants escolaritzats
• Acció 3: Club de lectura intergeneracional
• Acció 4: Mentories o padrinatge lector

Suport educatiu i 
èxit escolar

• Acció 5: Assegurances i cobertura legal per a activitats de voluntariat en l’àmbit de lleure
• Acció 6: Casal d’Estiu Jove
• Acció 7: Enfortiment de les activitats de dissabte per a adolescents
• Acció 8: Programa d’activitats juvenils co-creades amb adolescents
• Acció 9: Creació d’un Grup Motor adolescent

Lleure adolescent i 
participació

• Acció 10: Explorar ajuts per a l’arrelament en municipis petits del Consell Comarcal
• Acció 11: Condicionament i senyalització de camins locals com a actiu educatiu 
• Acció 12: Reformulació d’ajuts per a la millora de la mobilitat d’infants i joves

Equitat i 
accessibilitat

• Acció 13: Espai estable de coordinació entre l’Institut Alt Foix i els ajuntaments de Pontons, 
Torrelles i Sant Martí

• Acció 14: Mancomunar l’oferta extraescolar entre municipis i definir especialitats territorials
• Acció 15: Enfortir la relació amb el Consell Comarcal
• Acció 16: Horts comunitaris amb mirada educativa, intergeneracional i intercultural
• Acció 17: Descoberta dels oficis tradicionals de Pontons

Connexió territorial 
i territori educador

Accions
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6. Estratègia comunicativa
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Canals i eines de difusió
CANAL OBJECTIU PUBLIC DESTINATARI

Espai web del projecte
Centralitzar la informació i facilitar-ne l’accés a tota 

la comunitat educativa

Famílies, joves, professionals, 

entitats

Grups de WhatsApp
Mantenir una comunicació directa, àgil i propera 

amb els i les participants 

Famílies i joves participants en 

activitats 

Difusió als centres educatius 
Fer arribar la informació de manera directa a 

infants i joves 

Alumnat, famílies, equips 

docents 

Instagram de l’Ajuntament 
Connectar amb els i les joves i promoure les 

activitats de forma atractiva 

Adolescents i jovent del 

municipi 

Imatge gràfica del projecte (amb 

concurs logo)

Dotar d’identitat visual pròpia i reconeixible a totes 

les accions del projecte 

Comunitat educativa, jovent, 

famílies 

Cartelleria
Donar visibilitat presencial a les activitats i generar 

identitat del projecte 

Població general (amb atenció 

especial a persones sense 

accés digital) 

Punts físics d’informació
Facilitar accés permanent a la informació per a 

tothom 
Població general 

Suport tècnic a la comunicació 
Vetllar per la qualitat, coherència i continuïtat de 

tota la comunicació 

Tots els públics (interns i 

externs)
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Implicació de la comunitat educativa

Centres educatius 
com a aliats 
estructurals

• Canals de difusió 
propis

• Difusió entre iguals o 
amb dinamitzadores 
juvenils

• Participació en la 
construcció dels 
missatges

Famílies com a 
agents actius

• Canals directes i 
participatius

• Reunions i espais 
informatius vinculats 
a moments clau

• Vinculació amb les 
AFA

Joves com a 
protagonistes

• Participació en la 
creació d’imatge i 
identitat

• Grup Motor 
adolescent com a 
agent comunicatiu

• Creació de 
continguts 
audiovisuals i digitals

Comunicació 
inclusiva i 

intercultural

• Respecte per la 
diversitat lingüística i 
cultural

• Llenguatge clar, 
visual i accessible

• Diversificació de 
canals de 
comunicació

• Figura referent 
d’acompanyament 
lingüístic i cultural
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7. Fases del desplegament
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Desenvolupament del Pla

LÍNIES 2025 2026 2027 2028 i endavant

Xarxa educativa 

local i grup 

motor

Constitució de la xarxa educativa, 

implementació i seguiment de les línies de 

treball.

Desenvolupament, consolidació i/o ampliació de les 

accions, seguiment i valoració global del pla i 

propostes de millora.

Estabilització de les línies de treball i valoració 

global del programa.

Suport educatiu i 

èxit escolar

Posada en marxa dels primers programes 

de reforç (voluntariat català, club de lectura, 

mentories i suport a l’estudi).

Continuïtat i ampliació dels programes de 

voluntariat, lectura i suport, amb adaptacions 

pedagògiques i reconeixement als mentors.

Avaluació global dels programes i ampliació a 

nous àmbits amb convenis per assegurar 

sostenibilitat.

Lleure adolescent 

i participació

Creació del marc legal de voluntariat i inici 

de l’oferta juvenil (Casal d’Estiu Jove, 

activitats de dissabte, propostes co-creades 

i Grup Motor adolescent).

Consolidació de les activitats juvenils (Casal, 

dissabte jove, propostes co-creades) i primeres 

experiències d’autogestió del Grup Motor.

Consolidació del Casal i del model d’oci juvenil 

estable; el Grup Motor esdevé òrgan juvenil de 

referència amb relleu generacional.

Equitat i 

accessibilitat

Redisseny d’ajuts per garantir mobilitat i 

explorar ajudes del Consell Comarcal per 

arrelament i condicionament inicial dels 

camins locals com a espais educatius.

Ajust dels ajuts de mobilitat i activació del 

d’arrelament. Integració de camins i rutes en 

activitats escolars. 

Integració estructural dels ajuts de mobilitat i 

arrelament dins el sistema municipal. Protocols 

estables de manteniment de camins. 

Connexió 

territorial i 

territori educador

Primeres aliances territorials (mancomunar 

extraescolar, enfortir relació amb Consell 

Comarcal, i espai estable Institut-

ajuntaments). Tallers pilot d’oficis i posada 

en marxa d’horts comunitaris.

Inici de les activitats extraescolars mancomunades i 

coordinació regular entre ajuntaments i Institut. 

Desplegament de tallers i horts comunitaris.

Institucionalització de les activitats 

mancomunades, dels programes d’oficis i 

d’horts. Convenis amb el Consell Comarcal i 

difusió de bones pràctiques.

Pla de 

comunicació

Creació de la identitat del projecte (web, 

xarxes, logotip, cartellera, punts físics), 

incorporació de suport tècnic, i activació 

dels canals de comunicació amb la 

comunitat.

Actualització periòdica de  web i canals digitals, 

difusió mensual als centres i aplicació transversal 

de la imatge gràfica amb avaluacions regulars i 

implicació de la comunitat educativa.

Consolidació del web i canals de difusió com a 

eines estables; i de la implicació de la 

comunitat educativa. Avaluació global de 

l’estratègia comunicativa.



8. Eines del Pla
Mapa d’agents i activitats de Pontons, Oferta de formació post-obligatòria de 
la comarca, i Oferta activitats educatives fora escola de Pontons i entorn 
comarcal
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8. Eines del Pla
MAPA D’AGENTS I ACTIVITATS DE PONTONS
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8. Eines del Pla
OFERTA FORMACIÓ POST-OBLIGATÒRIA DE LA COMARCA
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Comarca Alt PenedèsBATXILLERAT

Municipi Institut Contacte

Sant Martí Sarroca  Institut Alt Foix (públic)
Passeig Esportiu,18. Tel. 93 899 09 46 

https://agora.xtec.cat/insaltfoix 

Vilafranca del Penedès

 Institut Alt Penedès (públic)
Av. Tarragona, 90. Tel. 93 890 22 14 

https://www.institutaltpenedes.cat 

 Institut Eugeni d’Ors (públic)
Av. Tarragona, 86-88. Tel. 93 890 38 33 

https://www.ies-eugeni.cat 

 Institut Milà i Fontanals (públic)
C. Torrelles de Foix, s/n.  Tel. 93 817 20 18

https://insmilaifontanals.cat 

 Institut Nou de Vilafranca (públic)
Av. Europa, s/n. Tel. 93 817 37 48 

http://agora.xtec.cat/insvilafranca 

 Montagut (privat)
C. Amàlia Soler, 169.Tel. 93 890 32 22 

https://escolamontagut.cat/ 

Gelida  Institut Gelida (públic)
C. Joan Pascual i Batlle, 1-15.  Tel. 93 779 04 50 

https://agora.xtec.cat/iesgelida 

Sant Sadurní d’Anoia
 Escola Intermunicipal (públic)

Pl. Santiago Rusiñol, s/n.  Tel. 93 891 20 61 

https://www.intermunicipal.com 

 Sant Josep (privat)
C. Germans de Sant Gabriel, 2-7.  Tel. 93 818 34 10 

https://stjosep.com 

Santa Margarida i els Monjos  Institut El Foix (públic)
Av. Mª Aurèlia Capmany, 6-8.  Tel. 93 898 33 60 

https://agora.xtec.cat/ieselfoix 
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Cicles Formatius

Institut Cicles Estudis de formació professional

Institut Alt Penedès (públic)

CF Grau Mitjà
• Instal·lacions elèctriques i automàtiques

• Mecanització

CF Grau Superior
• Automatització i robòtica industrial

• Mecatrònica industrial

Institut Eugeni d’Ors (públic)

CF Grau Mitjà

• Gestió Administrativa

• Activitats comercials

• Sistemes microinformàtics i xarxes

CF Grau Superior

• Administració i finances

• Desenvolupament d’aplicacions multiplataforma

• Transport i logística

Institut Milà i Fontanals (públic)

CF Grau Mitjà
• Cures auxiliars d’infermeria

• Futbol

CF Grau Superior
• Ensenyament i animació socioesportiva

• Documentació i administració sanitàries

ARSENAL – Escola Municipal d’Art 

(públic)

CF Grau Mitjà

• Assistència al producte gràfic imprès

• Assistència al producte gràfic interactiu

• Procediments de joieria artística

CF Grau Superior:

• Gràfica audiovisual

• Gràfica impresa

• Joieria artística

Vilafranca del Penedès
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Cicles formatius

Institut Cicles Estudis de formació professional

Escola Intermunicipal (públic)

CF Grau Mitjà
 Gestió administrativa

 Atenció a persones en situació de dependència

CF Grau Superior
 Administració i finances

 Educació infantil

Escola de Viticultura i Enologia Mercè 

Rossell i Domènech (públic)

CF Grau Mitjà  Olis d’oliva i vins

CF Grau Superior
 Màrqueting i publicitat (enològic)

 Vitivinicultura

Sant Sadurní d’Anoia

Itineraris formatius 

específics

Institut Estudis

Institut Alt Penedès (públic) Auxiliar en vendes i atenció al públic

Vilafranca del Penedès
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Vilafranca del Penedès

PFI - Programes 

formació i inserció

Institució Estudi - PFI

Ajuntament - Servei d’Educació
• Auxiliar d’hosteleria: Cuina i serveis de restauració

• Auxiliar d’Imatge personal: Perruqueria i estètica

Institut Alt Penedès (públic)

• Formació i Aprenentatge Professional (FIAP)

• Auxiliar de pintura

• Pla de Transició al Treball (PTT)

• Auxiliar de fabricació mecànica i d'ajust i soldadura

• Auxiliar de muntatges d'instal·lacions electrotècniques en edificis

Sant Sadurní d’Anoia

Institució Estudi - PFI

Escola Intermunicipal (públic) • Pla d'Iniciació Professional (PIP): Auxiliar en centres sanitaris

Santa Margarida i els Monjos

Institució Estudi - PFI

Casa de Cultura Mas Catarro / Institut El 

Foix

• Pla de Transició al Treball (PTT)

• Auxiliar de muntatge i manteniment d'equips informàtics

• Auxiliar de manteniment i reparació de vehicles de mobilitat personal
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8. Eines del Pla
OFERTA ACTIVITATS EDUCATIVES FORA ESCOLA DE PONTONS I 
L’ENTORN COMARCAL
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Nom activitat Durada Descripció Horari Preu Edat

Arts Atack

Curs

Extraescolar artística Dilluns de 16.30 a 17.30h 25€ /mes P3 a 6è

Anglès Extraescolar Idioma Dimecres de 16.30 a 17.30h 25€ /mes 1er a 6è

Multiesportiu Extraescolar Esportiva Divendres de 16.30 a 17.30h 25€ /mes P3 a 2on

Multiesportiu Extraescolar Esportiva Divendres de 16.30 a 17.30h 25€ /mes 3er a 6è

Casal d’Estiu Puntual 

estiu

Excursions, artístiques, 

esports.
Dilluns a divendres de 9 a 14h 127€/5 setmanes P3 a 6è

Taller Durada Descripció Horari Preu Edat

Karate Curs Extraescolar esportiva
Dimarts i divendres de 17.30 a 

19h
25€/mes 2on a 6è

ESCOLA EL ROURE AFA I EQUIP EDUCATIU

NIWA DOJOLOCAL ENTITATS

Pontons
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Escola El Roure · Carrer de les Roques, 2, 08738 Pontons 

· Tel. 93 898 78 83 · Correu: a8053431@xtec.cat

Local d’Entitats de Pontons · C/ Camí de la Pista (zona 

municipi esportiva), 08738 Pontons · Tel. 93 898 70 56
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ESCOLA GUERAU DE 

PEGUERA
AFA, Consell esportiu i Ajuntament

Nom activitat Durada Descripció Horari Preu Edats

Casal lúdic 

esportiu

Puntual 

estiu

Defensa personal, 

manualitats, piscina, 

excursió, zumba, 

acampada, inflables

Dilluns a divendres de 9 

a 13h

• 35€/una setmana

• 60€/dues setmanes 

• 107,50€/tres setmanes

• Servei acollida i sortides a part

P3 a 6è

Estiu jove

Flashmob, trobada 

esportiva, acampada, 

defensa personal, piscina, 

bicicleta, cursa d’orientació

Dilluns a divendres de 9 

a 13h

• 47€/una setmana

• 64,50€/dues setmanes 

• 107,50€/tres setmanes 

• Les sortides a part.

1r a 4rt 

d’ESO

Ludoteca

Curs

Jocs de taula, conta contes, 

maquillatges, manualitats

Dilluns a divendres de 

16:30 a 17:30h

• Grup de 4 a 6 infants: 100€/mes

• Grup a partir de 7 infants: 57€/mes
P3 a P5

Play english Extraescolar d’idiomes
Dimecres de 16:30 a 

17:30h

• Grup de 4 a 6 infants: 30€/mes

• Grup a partir de 7 infants: 17€/mes De Cicle 

Inicial a 

Superior

Minibàsquet Extraescolar d’esports
Dilluns i divendres de 

16:30 a 17:45h

• Grup de 4 a 6 infants: 54€/mes

• Grup a partir de 7 infants: 31€/mes

Gimnàstica 

rítmica
Extraescolar de dansa

Dimarts i dijous de 

16:30 a 17:45h

• Grup de 4 a 6 infants: 56€/mes

• Grup a partir de 7 infants: 32€/mes

Torrelles de Foix
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Escola Guerau de Peguera · Ctra. de Pontons, s/n, 08737 

Torrelles de Foix · Tel. 93 897 13 77 · a8030637@xtec.cat



ESCOLA MÚSICA Consell Comarcal i Ajuntament

Nom activitat Descripció Preu Edats Durada Horari

Música iniciació

Extraescolar 

artística

39,65€ 1r cicle primària

No especificat No especificat

Iniciació: instrument musical 

en grup + llenguatge musical
68€

2n cicle primàriaIniciació: instrument musical 

individual + llenguatge 

musical

83,86€

Llenguatge musical 43,07€

Fins a 18 anys

Cor Jove 17€

Conjunt instrumental 17€

Taller improvisació 27,07€

Instrument individual 
17€ (30 minuts) i 83,87€ 

(45 minuts)

Instrument grup 45,35€

Musicoteràpia
50,33€ (30 minuts) i 

83,87€ (45 minuts)

Torrelles de Foix
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Escola Guerau de Peguera · Ctra. de Pontons, s/n, 08737 

Torrelles de Foix · Tel. 93 897 13 77 · a8030637@xtec.cat



CASAL JOVE Ajuntament i Consell Comarcal

Nom activitat Durada Descripció Horari Preu Edats

Casal de joves Curs
Espai relacional, el suport a l’estudi i 

la dinamització socioeducativa
Dilluns a divendres de 16 a 20h Accés gratuït 12-29 anys

CLOWNIC Ajuntament

Nom activitat Durada Horari Preu Edats

Festival de música, teatre, gastronomia, art, acrobàcia, etcètera. Es 

porta a terme en diferents ubicacions.

Tres dies a 

l’octubre
Segons programació Públic familiar

Torrelles de Foix
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Casal de Joves “El Club” · Carrer Ronda, 2 (Espai Jove), 

08737 Torrelles de Foix · Tel: 605 296 293 · 

joventut@torrelles.cat

Festival Clownic · Torrelles de Foix · Tres dies d’octubre.· Accés 

gratuït, espectacles, circ, artesania, food-trucks



ESCOLA JAUME 

BALMES
AFA

Nom activitat Durada Descripció Horari Edats Preu

Anglès

Curs

Extraescolar d’idiomes

Dimecres i divendres de les 12.45 

a 13.45h

P5  a 1er i 1er i 2on 

primària

no 

especificat

Dimecres i divendres 13.45 a les 

14.45h
4art primària

Dimecres i divendres de les 12.45 

a 13.45h
5è i 6è primària

Ceràmica
Extraescolar de 

manualitats

Dimecres tarda (hora no 

especificada)
no especificat

Dibuix Extraescolar artística Dimarts de 16:30 a 18h 1er i 4art primària

Robòtica
Extraescolar 

tecnològica

Divendres tarda (hora no 

especificada)
no especificat

Tennis Extraescolar esportiva
Dilluns i dimecres de 17:30h a 

18:30h
no especificat

Sant Martí Sarroca
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Escola Jaume Balmes · Carrer Verge de Montserrat, 12, 

08731 Sant Martí Sarroca · Tel: 93 899 12 54 · 

escolajaumebalmes@xtec.cat



ESCOLA JAUME 

BALMES
Ajuntament

Nom activitat Durada Descripció Horari Edats Preu

Escola de música

Curs

Extraescolar música Dilluns, dimarts i dijous a la tarda

No especificat No especificatPsicomotricitat
Extraescolar esportiva

Dimecres de 16:30h a 17:30h

Poliesportiu Dimecres de 16:30h a 18h

Bàsquet Extraescolar artística esportiva Dimarts de 16,30h a 18h

ESCOLA JAUME 

BALMES
Consell esportiu

Nom activitat Durada Descripció Horari Edats Preu

Casal estiu 

Superxarella

Puntual 

estiu i 

setembre

Activitats lúdiques, esportives, 

culturals, i de lleure.

Dilluns a divendres 

de 9 a 13h
3 a 16 anys

• Sòcies d’AFA i empadronats: 30€ de 9 a 13h o 

105€ de 9 a 16:30 (dinar inclòs)

• No residents: 50€ de 9 a 13h o 125€ de 9 a 

16:30 (dinar inclòs)

• Setmana jove (només per alumnat d’ESO)

o Sòcies d’AFA i empadronats: 250€

o No residents: 280€
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Sant Martí Sarroca
Escola Jaume Balmes · Carrer Verge de Montserrat, 12, 

08731 Sant Martí Sarroca · Tel: 93 899 12 54 · 

escolajaumebalmes@xtec.cat



Sant Martí Sarroca

INS ALT FOIX
AFA

Nom activitat Durada Descripció Horari Edats Preu

Anglès Curs Extraescolar d’idiomes 1 cop setmana ESO 30€

Teatre Curs Extraescolar artístiques Dimecres de 16 a 17h ESO 26€ (bimensual)

ANTIC AJUNTAMENT Consell esportiu de l’Alt Penedès

Nom activitat Durada Descripció Horari Edats Preu

Casal de Nadal 

d’esports
Puntual Jocs, esports, excursions, tallers Dilluns a divendres de 9 a13h P3 a ESO 50€

BIBLIOTECA NEUS 

CATALÀ
Ajuntament i Diputació

Nom activitat Durada Descripció Horari Edats Preu

Biblioteca Curs

Taller Connecta’t, grups de 

conversa en diferents idiomes, club 

de lectura

• Dilluns a divendres: de 15:30 

a 20:00 hores

• Dimecres i dissabte: de 10:00 

a 13:00 hores

Per a totes les 

edats

Accés lliure

Institut de l’Alt Foix · Passeig Esportiu, 18, 08731 Sant 

Martí Sarroca · Tel 93 899 09 46 · a8065329@xtec.cat

Antic Ajuntament · C/ Ferran Muñoz, 4-6, 08731 Sant 

Martí Sarroca · Tel: 93 899 11 11 · · st.martisa@diba.cat

Biblioteca Neus Català i Pallejà · C/ Lluís Companys, s/n 

(Parc de la Pau), 08731 Sant Martí Sarroca · 

Tel. 93 899 11 11,  b.st.martisa.ncp@diba.cat
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Vilafranca del Penedès
ESPAI JOVE LA NAU Ajuntament

Nom activitat Durada Descripció Horari Edats Preu

Teatre musical (iniciació) Semestral Música, dansa i teatre Dissabtes de 10.30 a 12.30h 14-25 anys
• 40€/curs

• 20€/trim

Ball urbà Semestral Dansa Dijous de 19 a 20h +13 anys
• 20€/curs

• 10€/trim

Salsa i batxata Semestral Dansa Dimecres de 19 a 20.30h +16 anys

Gratuït

La Nau d’estudi

Curs

Reforç escolar i 

coaching educatiu
De dilluns a divendres de 17 a 20h

12-18 anys

La Nau d’esports
Dinamització esportiva i 

activitat física
Dimarts de 19 a 20h

La Nau de joc i lleure

Jocs de taula, 

Videojocs,

Activitats oci alternatiu

Dimecres a divendres de 17.30 a 

19.30h

La Nau de creixement 

personal
Benestar emocional Dijous 18 a 20h

Cicle la Nau sona Puntual
Càpsules formatives 

d'escenotècnia

6 sessions. Un cop cada mes. De 

18:30 a 21h
+16 anys

Activitats estiu 
Puntual 

estiu

Cultura, art i creació, 

sortides de lleure, cuina

Dilluns a divendres de 10 a 14h, de 

dilluns i dimarts de 17 a 21h i de 

divendres de 17 a 22h.

13 a 30 anys
Sense 

informació

Espai Jove La Nau · C/ Baltà de Cela, 45-47, 08720 

Vilafranca del Penedès · Tel. 938 920 808 / 93 768 38 68 · 

WhatsApp: 636 93 54 66 · Email: lanau@vilafranca.org



COMPLEX AQÜATIC Ajuntament

40

Nom activitat Durada Descripció Horari Edats Preu

Fitness jove Curs
Extraescolar 

Esportiva
Dimarts de 16:10 a 17h 12-15 anys

Cost trimestral:

• Persones abonades: 42,63€

• Persones no abonades: 

85,26€

Natació Curs
Extraescolar 

Esportiva

Iniciació: de dilluns a divendres 

de 18:05 a 19h
7-10 anys

• Persones abonades: 

27,13€/mes

• Persones no abonades: 

54,26€/mes

Perfeccionament de dilluns a 

divendres 19 a 19:50h

11-15 anys

Perfeccionament de dilluns a 

divendres 19 a 19:50h
11-15 anys

Aiguajoc
Puntual 

estiu

Extraescolar 

Esportiva i lleure
De 9 a 14h o de 10 a 14h

De 3 a 12 

anys

• 73,15€ (1 o 2 torns)

• 69,49€ (a partir de 3 torns)

• Preu varia segons padró

Pàdel Curs
Extraescolar 

Esportiva

Dijous de 17 a 18h 6 a 11 anys • 79,13€/trimestre

Dijous de 18 a 19h 12 a 17 anys

Vilafranca del Penedès

Complex Aquàtic · C/ Antic Camí de Sant Martí, 12, 08720 

Vilafranca del Penedès · Tel. 93 817 37 76 / 93 817 23 18 · 

WhatsApp: 667 511 486 · info@complexaquatic.cat
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ESCOLA MAS PARERA AFA i Consell esportiu

41

Nom activitat Durada Descripció Horari Edats Preu

Multiesport

Curs

Extraescolar 

esportiva

Dimarts de 16:30 a 18h I4 a 2n 17€/mes

Futbol Divendres de 16:30 a 18h 2n a 6è 20€/mes

Balls Moderns Dijous de 16:30 a 18h I5 a 2n 20€/mes

Basquet Dijous de 16:30 a 18h 2n a 6è 20€/mes

Teatre Extraescolar cultural
Dilluns de 12:30 a 13:30

Dilluns de 14 a 15h

I3 a 2n

3r a 6è
29€/mes

Titelles Dilluns de 16:30 a 18h I3 a 2n 46€/cada dos mesos

Minercraft

Extraescolar 

tecnològica

Dilluns de 16:30 a 18h 3r a 6è 28€/mes

Robotix
Dimecres de 16:30 a 18h

Dimarts de 16:30 a 18h

1r a 3r

4rt a 6è

37€/mes+ matrícula de 30€ a 

l’inici de curs  39€/mes+ 

matrícula 30€

Anglès Extraescolar idiomes
Dimarts de 16:30 a 18h

Dimecres de 16:30 a 18h

1r a 2n

3r a 4rt

39€/mes+ cost material (22€ a 

l’inici de curs)

Ioga
Extraescolar 

benestar

Dijous de 12:30 a 13:30

Dijous de 14 a 15h

I3 a 2n

3r a 6è
27€/mes

Vilafranca del Penedès
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Escola Mas i Perera · Plaça Espirall, s/n, 08720 Vilafranca 

del Penedès · Tel. 93 892 23 96 (també 938 922 396) · 

a8036111@xtec.cat



Vilafranca del Penedès

FUNDACIÓ L’ESPIGA Lleure Penedès

42

Nom activitat Durada Descripció Horari Edats Preu

Steam summer

(Casal d’estiu)

Puntual 

estiu

Tecnologies, ciències, 

arts, matemàtiques, 

anglès

Dilluns a divendres de 9 

a 13h i de 15 a 17h

De P3 a 1r
• Matí (68€/setmana)

• Dinar migdia (54€/setmana)

• Tarda (34€/setmana

De 2n de 

primària a 

2n d’ESO

• Matí (72€/setmana)

• Dinar migdia (54€/setmana)

• Tarda (34€/setmana)

DIVERSES ESCOLES* AFAs i Ajuntament

*Escoles Baltà i Elias, Estalella i Graells, Cristòfor Mestre, Dolors Piera i Pau Boada.

Nom activitat Durada Descripció Horari Edats Preu

Casal lúdic 

esportiu

Puntual 
estiu

Jocs, tallers, gimcanes, 

esports, excursions, 
piscina

Dilluns a divendres 

de 9 a 13h

3 a 12 

anys

• Sòcies d’AFAs: 260€/tot el casal, 

57€/setmana,i 45€/menjador

• No sòcies d’AFAs: 285€/tot el casal, 

63€/setmana i 45€/menjador
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Fundació L’Espiga · Carrer d’Eugeni d’Ors, 62, 08720 

Vilafranca del Penedès · Tel. 93 817 27 48 · 

espiga@fundaciolespiga.cat



Vilafranca del Penedès

ESCOLA VEDRUNA Més K Lleure

Nom activitat Durada Descripció Horari Edats Preu

Campus Jove 

Vedruna
Puntual 

estiu

Tallers de 

Lettering, 

reciclatge 

tèxtil, manga, 

cuina, 

Basquet Beat, 

jumping, 

sortides de 

lleure

9 a les 13:30

112 a 16 

anys

• Juny: 52€/setmana

• Juliol: 64€/setmana

• Servei menjador: 40€/setmana

• Hi ha la possibilitat d’apuntar-se 

només a un taller: 17€/taller

• Les sortides es paguen a part

+Kestiu Vedruna
Torn matí: 9 a 13:30h

Torn tarda: 15 a 17:00h

I3 a 6è de 

Primària
No s’especifica

CASAL DE 

VILAFRANCA
Casal, diversos ajuntaments i Consell Comarcal

Nom activitat Durada Descripció Horari Edats Preu

La Força del teatre Trimestre Teatre, pedagogia i arts escèniques No especificat 15 a 18 anys Gratuït
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Escola Vedruna Vilafranca · C/ Carme 12-14, 

08720 Vilafranca del Penedès · Tel. 93 892 02 42 · 

vedrunavilafranca@vedruna.cat

Casal de Vilafranca (Societat La Principal) · Rambla Nostra 

Senyora, 35-37, 08720 Vilafranca del Penedès · 

Tel. 93 890 01 23 · casal@casal.org



ESPLAIS I CAUS Entitats diverses

Nom activitat Durada Descripció Horari Edats Preu

Moviment Infantil de Vilafranca 

(ESPLAC)
Curs i estiu

Esplai. Activitats 

socioeducatives i de 

lleure

Dissabtes per la tarda
4 a 18 

anys

90€ a inicis de 

curs

AEIG Pere II i Santa Maria de Foix Curs i estiu

Cau. Activitats 

socioeducatives i de 

lleure

Dissabtes per la tarda
6 a 17 

anys
no especificat

AEIG La Canadenca Curs i estiu

Cau. Activitats 

socioeducatives i de 

lleure

Dissabtes per la tarda
6 a 18 

anys
no especificat

GEP (Grup Esplai Parroquial) Curs

Esplai. Activitats 

socioeducatives i de 

lleure

Dissabtes per la tarda 4-18 anys no especificat

Vilafranca del Penedès
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• Moviment Infantil de Vilafranca (ESPLAC) · C/ Montblanc, 20, 08720 Vilafranca del 

Penedès · Tel. 93 890 13 63 · esplaimiv@gmail.com 

• AEiG Pere II i Santa Maria de Foix · C/ Bisbe Morgades, 23B, 08720 Vilafranca del 

Penedès · Agrupament Escolta i Guia (Minyons Escoltes i Guies Catalunya) · Contacte: 

santamariadefoix@escoltesiguies.cat (i inscripcions: inscripcionscau@gmail.com) 

• AEiG La Canadenca · Vilafranca del Penedès (Barri Espirall) · 

caunouvilafranca@gmail.com 

• GEP (Grup Esplai Parroquial) · Pl. Jaume I, 13, 08720 Vilafranca del Penedès · 

Esplai  parroquial · Tel. 93 892 06 46 · gepvilafranca@gmail.com



9. Reptes de futur
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1. Assegurar la continuïtat i estabilitat dels recursos humans i 
econòmics

2. Aprofundir en l’avaluació participativa

3. Reforçar la mirada educativa transversal

4. Mantenir la incidència en col·lectius amb més barreres d’accés

5. Consolidar la xarxa institucional i comunitària
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10. Una llavor
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05/2025 48Projecte d’equitat activitats fora escola. Laboratori educatiu

El camí iniciat a Pontons mostra que, amb voluntat 

política, escolta activa i compromís col·lectiu, és 

possible transformar el temps fora escola en una 

veritable oportunitat educativa i de cohesió social. 

A partir d’aquí, el repte és fer créixer aquesta llavor, 

adaptant-la a nous contextos i assegurant que cada 

infant i jove pugui viure i créixer en un entorn que 

l’acompanyi, el reconegui i li doni veu. 



GRÀCIES!
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Gerència de Serveis d’Educació

Servei de Suport Municipal

s.sm.educacio@diba.cat

www.diba.cat/web/educacio

Promotor

Ajuntament de Pontons

Redacció

Antonio Alcántara Alcántara

La Perifèrica. Solucions socials i éducatives. SCCL.
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Carlota Pallàs Torruella. Diputació de Barcelona.
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